Kära/Vänliga/Hej [lärarens namn],

Vår son/dotter, [ditt barns namn], kämpar med att äta den mat som han/hon behöver för att orka med skoldagens uppgifter. Vi vill inte att han/hon ska tappa för mycket i vikt. Vi behöver därför din hjälp med att hitta en lugn och ostörd plats där han/hon kan äta sin lunch och mellanmål under dagen. 

[ditt barns namn] har även näringsdrycker som kallas FORTINI, och dessa kan hjälpa honom/henne med att få i sig de kalorier och protein som han/hon behöver under dagen. Flaskorna behöver nödvändigtvis inte förvaras i kylskåp, men det är önskvärt om det är möjligt. 

Jag bifogar en SKOLMÅLTDSPLAN för honom/henne och jag skulle behöva ditt stöd i att hjälpa honom/henne att följa planen. Jag vet att det inte är lätt, och jag önskar att jag själv kunde vara där för att hjälpa honom/henne.  

 
Stort tack på förhand för din hjälp med detta
[DITT namn]

