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SKOLMALTIDSPLAN FOR

Skriv/rita vilka méltider som ska &tas under dagen, och
visa tidpunkten genom att rita egna visare pa klockan.
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For fler tips, folj oss www.nutricia.se %

garna pa Instagram:

ke . Kontakta l&kare/dietist om du &r orolig éver ditt barns matintag.
@nutriciasverige




