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Vid terapiresistent epilepsi och andra
tillstdnd dar lakare ordinerat behandling
med ketogen kost




KETOGEN KOSTBEHANDLING

VAD INNEBAR DET OCH HUR FUNGERAR DEN?

Ketogen kostbehandling &r en behandling som anvands vid terapiresistent epilepsi. Behandling-
en kan ha en anfallsdampande effekt och utférs pa ordination av lakare. Kostbehandlingen kan
&ven anvandas vid vissa andra sjukdomar och tillst&nd.

Behandlingen innebér att man under en begransad eller langre tid &ter en noggrant beraknad
kost som ar mycket rik pa fett, ger det dagliga behovet av protein och ett minimum av kolhydra-
ter. M&let med kostbehandlingen &r att komma i sa kallad "ketos”, vilken kan paverka anfallsakti-
vitet och forbattra allmantillstand.

Fettet i kosten anvands som huvudsaklig energikalla i kroppen. Av fettet bildas ketonkroppar
som i férsta hand anvands som energi istallet for glukos. Man féréndrar séledes medvetet
amnesomsattningen. Det &r nér ketonkropparna uppnar en viss niva i blodet som man séger att
man &r i "ketos”. Detta kan métas i blod och urin.

Noggrannheten i behandlingen ar stor. Maten beréknas efter individuella behov och inget utéver
de beraknade maltiderna skall ges. Alla maltider &r lika energirika och ar darfor utbytbara mot
varandra. Méltiderna &r som regel fyra-fem stycken som sprids 6ver dygnet, sé att inte up-
pehéllet under natten (nattfastan), blir for l&ng. Aven vatskeintaget kan behéva vara individuellt
beraknat och fordelat éver dagen.

UNDER HUR LANG TID UTFORS KOSTBEHANDLINGEN?

Man rekommenderar ett behandlingsférsok pa 3- 6 ménader, da finns ocksad mojlighet att kunna
utvardera och vid behov korrigera och férandra kosten sa att optimal "ketos” uppnas. Vid god
effekt kan behandlingen paga i flera ar.

For att kunna utvardera effekten av kosten ska anfallskalender om majligt féras fore start samt
kontinuerligt under pagdende behandling. Dessutom bor man fére start gora en kostregistrering
att ha som utgangspunkt fér planering av maten.

MASTE MAN VARA PA SJUKHUS?

Behandlingsstart sker vanligen inneliggande pé sjukhus. Detta for att kunna félja kroppens reak-
tioner i samband med insattningen. Man kan ibland bli illamaende, trott och orkeslést da kroppen
staller om till att forbréanna fett. D3 &r det viktigt att fa i sig vatska. Man behéver ocksa félja
behandlingen med t&t blodprovstagning under 6vergangen till "ketos”. Om sjukvarsdpersonalen
anser att det ar [ampligt kan i vissa fall behandlingen ocksa p&bérjas hemma. Detta bedéms fran
fall il fall

Under startveckan har man samtal med l&kare, sjukskoterska och dietist om hur man skall leva
med behandlingen, vad som &r viktigt att tdnka pé, t ex vid infektioner och planer for uppféljning.
Dietisten undervisar i praktisk matlagning. Familj och andra i ens nérhet, t.ex. personliga assisten-
ter, bor delta i informationen.

HUR OF TA SKALL MAN KOMMA PA ATERBESOK?
Efter utskrivning fran sjukhuset har man fortlépande kontakt med ketoteamet, samt planerade
dterbesok efter 1, 3, 6, och 12 manader. Provtagning sker infér varje dterbesok.



VAD FAR MAN ATA OCH DRICKA?

Maten goérs av vanliga livsmedel som t ex kétt, fisk,
a9g, lite gronsaker och frukt, vispgrédde, majonnas
och ibland med tillagg av fettrika specialprodukter
sa& som KetoCal, Calogen och i vissa fall MCT-fett.
Den lagas efter personliga menyer som dietisten
beraknar pa basen av vad man tycker om och be-
hover. Varje livsmedel végs for sig vid tillagningen
och varje portion méste tillagas separat, men man
kan gora flera i serie efter varandra vid samma
tillfalle. Det gar bra att frysa manga av ratterna.

Sé& f& personer som mojligt bor vara engagerade i
matlagningen, detta ar for att minimera felkallorna.

OM MAN FAR SONDMAT?
Med en sond eller gastrostomi ar det egentligen inte s& stor skillnad mot vanlig sondmatning.
Man fér en "ketogensondnaring” exempelvis KetoCal som man méater upp.

KAN MAN FA NAGRA NEGATIVA KANNINGAR/EFFEKTER AV BEHANDLINGEN?

Det ar individuellt, men en sak kan vara att man kan bli trégare i magen pa grund av att maten
har hogre fettinnehall och innehaller mindre kostfiber an vanlig mat. Man kan behéva medicin
eller extra fibrer som hjalp.

Vid aterbesoken tas kontinuerligt blodprover for att se att alla naringsamnen tillgodoses och att
tex blodfetterna inte blir for hoga. Hoga blodfetter kan som regel dtgardas genom férandring av
fettkvalitén i maten.

BEHOVER MAN TILLSATTA EXTRA VITAMINER OCH MINERALER?

Ja, det behovs ofta i ndgon form till den som far ketogen kost. Méngden beréknas individuellt
och &r ingenting man ska laborera med p& egen hand. Dietisten och l&karen kommer att ge rad
kring detta.

HUR SVART AR DET ATT FOLJA KOSTBEHANDLINGEN?

De flesta patienter och foraldrar tycker inte det ar speciellt svart, men det kraver en del extra tid.
Det kan bero pa vilken situation man &r i och tillstdndet hos den som ska fa ketogen kost. Om
man redan far sondmat uppfattas oftast férandringen mindre. Fér de som éter sjalva kan det
kannas ovant att vara noggrann med tider, matmé&ngder och vétska och det kan ibland
uppfattas som socialt begransande. Manga upplever att forbattringen av sjukdomstillstandet
uppvager det som &r jobbigt med kostbehandlingen.

VAD HANDER OM MAN RAKAR ATA NAGOT SOM INTE INGAR | KOSTBEHANDLINGEN?
Ketosen och den anfallhammande effekten bryts, men om det bara &r vid ett enstaka tillfalle kan
man latt 8tergd och 3 effekt igen. Aven det ar férstas individuellt.

KOMMER ORDINARIE MEDICINERING ATT FORANDRAS?
Ovrig medicinering fortsatter som vanligt under behandlingen. Det &r férst efter en langre tid
med klar anfallsreduktion, som ansvarig lakare 6vervéager en minskning av medicineringen.



PAN N KAKOR RATIO 3:1

TRE SMA PANNKAKOR NARINGSINNEHALL m
9 g rapsolja pannkakor exkl. sylt

4 g vispgradde (40% fett) Energi (kostfiber ej inréknat) kcal
10gé&gla T R e

15 g KetoCal 4:1 Fett e 9.
10 g kokosmijél (Sellton) Kq[hydrat e 9. 22
25 g aggvita Protein ‘| 82

2 tskvaten C B

8 g smor

GOR SA HAR:

Vispa ihop olja, gradde, aggula, KetoCal, kokosmijoél, &ggvita och vatten. Tillsatt mer vatten om
det behdvs - konsistensen pa smeten ska vara som vanlig pannkakssmet. Smalt lite av sméret
i en stekpanna, se till s& att det racker till 3 sma pannkakor. Stek pannkakorna pa bada sidorna.
Servera till exempel med en snabbgjord sylt pé hallon.

HALLONSYLT (pannkakor och hallonsylt ratio 2:5,1) NARINGSINNEHALL .

33 g frysta hauop:m srorocnetonsy et pannkakor och hallonsylt
05-1tsk Fun Light (tex. wild berries) Energi (kostfiber ej inraknat) kcal [EE
GOR SA HAR: Fett o Ed
Tina hallonen i mikron och séta med fun light Kolhydrat el 40
Mosa ihop till en sylt Protein N ss

Receptet &r provlagat och beréknat av dietist Viktoria Schiéler, Lund.




NUTRICIA HAR ETT SORTIMENT AV NARINGSPRODUKTER
SOM STODER ALLA FORMER AV KETOGEN KOST.

KETOCAL KAN UNDERLATTA KOSTBEHANDLINGEN

Ketocal kan drickas som den &r, foér att ersétta en maltid (eventuellt med tillskott av andra
ingredienser), eller som mellanmal fér att underlatta kostbehandlingen. KetoCal kan ocksé
anvandas som ingrediens i en mangd recept.

Snabb och enkel tillredning: Pulver som blandas ut i vatten eller som fardig dryck.

FLEXIBELT:
Kan anvandas som dryck, i matlagning eller i sond.

KetoCal finns i neutral eller vaniljsmak, som pulver eller fardig dryck och i olika ratio
(4:1,3:1 och 2,5:1).
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i ketogen kost for variation och en

Nutricia erbjuder ocksé ett sortiment
anpassad diet. o

av fett och proteiner som kan anvandas
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Ketogen kostbehandling bedrivs bland annat
av Ketogenteamen vid Universitetssjukhusen i
Lund, Géteborg, Stockholm, Orebro, Uppsala och Umea.

Under kostbehandlingen kommer du att kontinuerligt
ha kontakt med Dietist, Sjukskoterska och Lakare.

Har hittar du mer information:
www.nutricia.se/ketogen-kost
www.matthewsfriends.org
www.charliefoundation.org

Det hér &r den tredje upplagan av foldern som ursprungligen &r
framtagen av Sveriges Ketoteam tillsammans med Nutricia.

Nutricas produkter &r livsmedel for speciella medicinska &ndamal
och skall anvéndas i samr&d med dietist eller l5kare.
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