Det handlar om tid och talamod.
Stressa inte, lat barnet gora bytet
i sin egen takt. Ge inte upp i forsta

taget — beléningen blir en proteinerséattning
som annu battre passar ditt barns behov.”

Raden &r utformade av dietist Sara Ask med
inspiration av Dr Greet Van Rijn UMC Groningen.
"New taste adaption in IMD patients”

Vid fragor om Nutricia och Nutricias produkter gar det bra att
maila carina.ingman @ nutricia.com eller ringa 0708-19 48 36.
Mer information finns pé nutricia.se eller for PKU pé alltompku.se
Men prata férst med barnets dietist.

Nutricias proteinerséattningar ar livsmedel for speciella
medicinska &ndamal och skall endast anvandas pé
inrddan av lakare eller dietist.
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Om att byta proteinerséttning




DAGS ATT BYTA
PROTEINERSATTNING?

Kanske har ditt barn vuxit ur den gamla, eller sa har det dykt upp en ny proteinerséttning,
som battre motsvarar barnets behov. Oavsett vilket, finns det ndgra saker att tanka pa for
att bytet ska g& s& smidigt som mojligt.

HAR HAR VI SAMLAT VARA BASTA TIPS
- tips som forresten dven kan anvandas for att fa barnet att léra sig tycka om ny mat.

HJALP BARNET GILLA DET NYA
For att ett barn ska lara sig tycka om nagot nytt, behover barnet:

@ TID - for att bekanta sig med det nya: se, kdnna och smaka, gérna flera gdnger om.

@ POSITIV STAMNING - foraldrar och andra som visar att de tycker att det nya ar bra.

@ MA BRA - barnet behéver kdnna att det nya inte ger illam&ende eller annat obehag.

Rékna med att det tar
ungefar tva veckor att
introducera nagot nytt”

VISSA KANSLIGARE AN ANDRA

Barn reagerar olika nar det géller nya smaker och konsistenser. Oftast ar barn
i 2-5-3rsaldern som mest skeptiska. Man tror att det &r en kvarleva fran sten-
aldern, nar hela naturen var vart skafferi, och det var viktigt att inte okritiskt
stoppa vad som helst i munnen.

Barn som &r kansliga over lag: for klader som skaver, lukter och andra intryck,
ar ocksa ofta lite petigare med atbara nyheter. Men med lite tdlamod och list
gar det att dvertyga dven de tveksamma.

FEM TIPS

1. AGERA SMART

Du &r ditt barns viktigaste forebild Darfor &r det viktigt hur du presenterar den nya protein-
ersattningen. Undvik att rynka pa nasan, grimasera eller se tveksam ut - barnet ser ofta det-
ta och tar efter. Var i stallet uppmuntrande och nyfiken. Provsmaka gérna sjélv och visa att du
tycker att det ar gott. Bekrafta barnet i att det smakar annorlunda, om barnet tycker det, men
forklara att det gar att véanja sig - och att ni inte har brattom.

2. VAR ARLIG

Att forsoka lura i barn ndgot nytt och latsas som att det &r "det gamla vanliga” brukar sallan
fungera. | stallet kan det leda till att barnet blir mer pé& sin vakt. Daremot kan det fungera att
blanda lite av den nya proteinersattningen med den gamla - och successivt 6ka mangden.
Visa i s& fall garna for barnet att det ar s& du gor.

Oka successivt

: ‘ ‘ | ‘: | .l. méngden under
Ry tva veckor.
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3. STRESSA INTE - HA TALAMOD

Kanske rynkar ditt barn pa nadsan och vagrar smaka de forsta dagarna - men ge inte upp.
Det tar ofta tid att vanja sig vid nagot nytt. Till en borjan handlar det bara om att (3ta barnet
titta och kénna pa forpackningen, kanske vara med och blanda, om det &r ett pulver. Nar
barnet kanner sig redo, kan ni provsmaka tillsammans. Oka sedan successivt mangden for
varje dag. Vissa barn spottar ut i borjan, for att till slut uppskatta det nya. Rakna med att det
tar ungefar tva veckor - kortare tid for vissa, langre for andra.

4. VAR KONSEKVENT

Ge smakprov av det nya varje dag. Garna vid varije tillfalle barnet brukar f& sin protein-
ersattning. Till en borjan &r den nya bara ett smakprov. Kom éverens med barnets dietist nar
det &r dags att dra ner pa mangden av den gamla proteinersattningen. Om barnet blir sjukt -
avbryt tillfalligt forsoket. Annars finns risk att barnet forknippar den nya proteinersattningen
med att ma daligt.

5. SERVERA SMART

Hur brukar ditt barn féredra proteinersattningen? Kyld proteinersattning smakar ofta lite
mindre &n en ljlummen, men det &r en smaksak. L&t barnet f& den temperatur som hon/han
normalt féredrar.



