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PKU OCH
GRAVIDITET

En valdigt speciell tid i livet



Broschyren du har i din hand &r skriven for dig som &r gravid eller som planerar att forsoka
bli gravid och som har PKU alternativt HPA, (Hyperfenylalaninemi). De broschyrer om mat
och graviditet som man delar ut p& madravardscentralen &r anpassade for dem som éater
normalkost och manga r&d fungerar forstas inte fér dig med PKU. Vi hoppas dérfér du att
ska ha gladje av detta lilla hafte fore och under din graviditet.

PKU OCH GRAVIDITET
En valdigt speciell tid i livet

Du planerar att skaffa barn. Den underbaraste och naturligaste saken i varlden. Det kommer
&ven att innebara vissa utmaningar. Graviditeten ar en mycket speciell period i en kvinnas liv,
en spannande tid full av férvantningar och en tid med pafrestningar pa kvinnans kropp. Fér
dig finns dven PKU med i bilden. For att undvika fosterskada pa grund av hoga fenylalanin-
véarden, blir behandlingen med strikt l[agproteinkost ett maste for alla kvinnor med PKU som
planerar graviditet. Inte enbart under graviditeten, utan &ven under planeringstiden (innan
konception) maste kvinnan &ta en strikt [agproteinkost fér att minska fenylalaninhalten i blo-
det till nivéer p& 100-360 pmol/l. Men med en strikt behandling &r dina maéjligheter att f& ett
friskt och valmaende barn lika goda som vid en normal graviditet.

Du kanske har &tit en mindre strikt eller till och med relaxad kost (normalkost) under de
senaste aren. Det kommer darfor att ta lite tid att &terga till striktare kostbehandling, dvs ett
mer begransat maturval, sdval som den speciella proteinersattningen som ar nédvandig for
att tillgodose dina och ditt fosters nérings- och proteinbehov. Du behéver tid att vanja dig och
lara dig den stréangare kosten innan pabdérjad graviditet. Under hela graviditeten kommer du
ha kontakt med din dietist och du behéver ocksé ta Fa-prover tatare &n normalt. Allt eftersom
graviditeten fortskrider och fostret vaxer, kommer utrymmet att ata mer proteinrik mat att
6ka. Du kan ocksa efter hand behdva stérre mangder proteinersattning i bérjan av en gravidi-
tet och kanske mindre i slutet nar man far utrymme att &ta mer protein.

Nutricias produkter &r livsmedel for speciella medicinska &ndamél och skall endast anvéandas i samr&d med dietist eller lakare.



FORBEREDELSE FOR GRAVIDITET

Tiden innan graviditet ar det mycket viktigt att se till att kvinnan far i sig bra néring. Detta for
att undvika brister hos mor och barn under graviditeten eftersom det under denna tid finns
specialla krav pa vissa naringsamnen. Naturen ser till att barnets behov alltid kommer forst.
Det of6dda barnet far alla nédvandiga néringsamnen fran sin mors blod via moderkakan. Om
modern inte far i sig tillrackligt med n&ringsamnen via sitt dagliga matintag kommer hennes
kropp vid behov att ta frén sina reserver for att tillgodose fostrets behov. Vissa vitaminer kan
inte lagras i manniskokroppen och maste darfor tillforas regelbundet. Ratt energiintag &r
ocksa viktigt fére och under graviditeten. P& grund av det begransade livsmedelsval som
l3gproteinkost innebar kan den leda till svarigheter att halla uppe sitt energiintag.

ENERGIINTAGET UNDER GRAVIDITETEN

En del kvinnor med PKU har problem att tillgodose sitt energibehov pé en strikt lagproteinkost.

Darfor forlorar vissa kvinnor i vikt, speciellt under tidig graviditet. En annan faktor &r ett dkat
energibehov under graviditeten. Att bibehalla en stabil kroppsvikt ar viktigt av manga anled-
ningar. Om energibehovet inte tillgodoses med det dagliga matintaget, kommer kroppen att
kompensera bristen genom att bryta ner de egna fett- och proteindepaerna med en 6kad
fenylalaninhalt i blodet som foljd. Om det blir for ldngt mellan maltiderna eller alltfor lang
nattfasta kan en sddan nedbrytning starta. Det &r darfor viktigt med mellanmal.

HUR FAR JAG TILLRACKLIGT MED VITAMINER OCH MINERALER?

Det basta séttet att f& de vitaminer och mineraler du behéver &r via maten, kombinerat med
den proteinersattning du tar och eventuella andra kosttillskott som du i s fall blir ordinerad.
Rekommendationerna vid graviditet for vissa naringsémnen ékar under graviditeten och bor
darfor uppmaérksammas.

VARNING Vitamin och mineraltillskott f&r endast anvéndas efter konsultation med din
dietist/l&kare frén ditt metabola team/center for att justeras just efter dina individuella
behov eftersom det finns risker med att éverdosera vissa vitaminer och mineraldmnen.




NARINGSAMNEN ATT FASTA SPECIELL VIKT VID

UNDER GRAVIDITETEN

DHA, ETT OMEGA-3-FETT forekommer
nastan uteslutande i fet fisk. Eftersom fisk
inte forekommer i en lagproteinkost kan
du fa for litet av det fettet. Omega-3-fett
och fettsyran DHA (docosahexaenfettsyra)
ar viktig for ditt barns utveckling. Darfor
rekommenderas du att ata ett tillskott med
DHA om det inte redan ingar i din proteiner-
séattning. Diskutera med din dietist om du
behaver tillskott och vilken sort och méangd
som &r lamplig for dig.

VITAMIN D finns i D-vitaminberikat margarin.
De flesta proteinersattningar ar ocksa D-vita-
minberikade. Solljus &r ocksa en viktig kalla.

FOLAT/FOLSYRA finns i grénsaker, frukt
och bar. De flesta proteinerséattningar
innehaller ocksé folsyra. Alla kvinnor som
kan tankas bli gravida rekommenderas att ta
tabletter med 400 mikrogram folsyra varje
dag fram till vecka 12, for att minska risken

for ryggmargsbrack hos fostret. Efter vecka
12 har folsyra ingen effekt mot ryggmargs-
bréck. Daremot &r det viktigt att &ta mat som
ar rik pa folsyra under hela graviditeten. Det
behdvs for fostrets utveckling och din blod-
bildning. Ta inget extra vitamintillskott utan
att forst diskutera saken med din dietist.

JARN behovs i stora mangder for att pro-
ducera réda blodkroppar. Aven om du &ter
mat i kombination med din proteinersattning
som innehaller mycket jarn kan du behéva
jarntabletter. Det beror pa hur mycket jarn du
har lagrat i kroppen. R&dgér med din dietist
och/eller lakare.

JOD behéver du ocksé nér du &r gravid.
Anvand jodberikat salt, men salta inte dver-
drivet mycket. Mdnga mineral-, 6rt- och
flingsalter &r inte jodberikade. Las pa for-
packningen.

ATT TANKA PA...

(frén Livsmedelsverkets hemsida fér gravida)

m) Alkohol passerar over till ditt barn via moderkakan. Fostret &r kansligare for alkohol an
vad du &r, s& avsta fran alkohol s& snart du tror att du &r gravid.

m) Nikotin Om du réker, roker dven barnet. Darfér ska du inte roka alls under graviditet och
amning. Nikotin orsakar sammandragning av artérerna sa att syre transporteras samre.
Aven passiv rékning kan péverka barnet, darfor bor den blivande pappan ocksa undvika
att roka i din narhet.

m) Kaffe och svart te innehaller koffein, som i héga doser kan innebira risker for fostret.
N&r man &r gravid bor man darfor inte f& i sig mer &n 200 milligram koffein per dag.
Det motsvarar antingen tva till tre koppar kaffe (1,5 dl/kopp) eller fyra koppar svart te
(2 dl/kopp). Aven coladrycker, energidrycker och mediciner kan innehélla koffein.

m) Var forsiktig med kosttillskott, drtprodukter, naturlskemedel och traditionella vaxtbase-
rade lakemedel, eftersomn man manga ganger inte vet om de kan vara skadliga fér barnet.
Anvand inte s&dana produkter utan att forst diskutera med din dietist eller l&kare.

m) Dy bor helt undvika ginsengprodukter. De &r olampliga nar man &r gravid.



FYSISK AKTIVITET

Fysisk aktivitet ar viktigt, &ven under gravditeten. Det finns flera studier som visar att gravida
som tranar far en lattare férlossning och maér béttre efter forlossningen. En annan férdel med
att fortsatta tréana ar givetvis att det blir lattare att kommma igdng med traning igen efter att
barnet ar fott. Helst bor man rora pé sig 30 minuter varje dag, men det behover inte innebéra
ett traningspass pa gymmet. En promenad gar ocksa bra. Du som inte tréanar regelbundet ska
veta att vanlig vardagsmotion ocksa har betydelse. Till exempel att stiga av bussen né&gra
stationer tidigare, 9d i trappor istallet for att ta hissen, ga ut med hunden etc.

BAKTERIER OCH PARASITER

Det finns tva infektioner som kan smitta via mat och som ar speciellt kansligt nar man ar
gravid - listeria och toxoplasma. Risken att smittas ar mycket liten, speciellt som en kost med
[3gt innehall av protein inte innehaller de vanligaste smittkallorna, men om man blir smittad
kan infektionerna i varsta fall orsaka missfall eller skador pa fostret. Detta &r mycket ovanligt.

Listeria och toxoplasma dor om maten hettas upp till rykande het. Tvatta handerna innan du
borjar laga mat och efter tradgardsarbete. Diska skarbrador och koksredskap mellan olika
révaror. Skélj frukt och grénsaker. Férvara kylvaror kallt, ha garna +4°C i kylskapet.

Toxoplasmaparasiten kan ocksa spridas med kattavféring, sa lat garna din partner skota
renhallningen i kattladan.

GRAVIDITETSILLAMAENDE

Sarskilt under de tre férsta manaderna ar det vanligt att man lider av illamé&ende. Speciellt
pa morgonen, ofta orsakat av en férandring i hormonnivaerna. Nagot att ata fére uppstigning,
sasom lite l&gproteinbrad, skorpa eller kex kan hjélpa. En kopp te kan ocksa hjalpa mot
illamaende. Det kan hjalpa att undvika tom mage. Nagra lagproteinkex mellan maltiderna kan
racka. Om moajligt, forsok ta morgondosen av proteinersattningen eftersom det ar viktigt att
fordela intaget jamnt éver dagen.

GLUPANDE APTIT

Tillfallen med glupande aptit intraffar ganska ofta under en graviditet. Det gar sékert att std
ut med det till en viss grans. For att undvika dessa "anfall” rekommmenderas att man delar
upp matintaget pa flera mindre maltider. Mer frekventa maltider kan ocksa férebygga "hals-
bréanna” och en kansla av "uppkaérdhet” och tryggar ett kontinuerligt tillskott av naringsédmnen
till mor och barn.

FORLOSSNINGEN
Forlossningen planeras som for vilken frisk kvinna som helst, men om férlossningen blir ut-
dragen kan dropp med energi som gar rakt in i blodet behéva ges.

AMNING

Barnet kan ammas, precis som barn till vilken mamma som helst. Fr&n och med det att barnet
ar fott slapper kraven pa den superstréanga dieten. Men en ammande mamma behover mer
energi, protein och naring, s& hon behover fortfarande tanka pa vad hon ater. Men inte med
vagen och anteckningsboken i hdgsta hugg langre. Och det ar ju tur, for da skulle det nog bli
svart att hinna njuta av den lilla nyfédda bebisen.
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NUTRICIAS
PRODUKTER
VID PKU
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Nutricia har ett stort
utbud av olika protein-
ersattningar saval som
Loprofin lagprotein- | __
produkter. Din dietist b
kommer hjalpa dig att
finna den produkt som
passar dig bast under
din graviditet.
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Crackers

Nutricias produkter &r livsmedel for speciella medicinska &ndamal och skall endast anvandas i samrad med dietist eller l&kare.

PKU Lophlex LQ

125 ml &r en proteinerséattning i drickfardig férpackning i fyra olika smaker:
Saftiga bér, Juicy apelsin, Tropisk smak, Juicy citrus.

1 férpackning ger 20 g proteinekvivalenter, 120 kcal.

PKU Lophlex

&r en proteinersattning i pulverform som blandas till dryck och blir ca 80 ml per portion.
Finns i smakerna apelsin, skogsbéar och neutral.

1 pése ger 20 g proteinekvivalenter, ca 90 kcal.

XP Maxamum
ar en proteinersattning i pulverform som blandas till dryck.
51 g pulver ger 20 g proteinekvivalenter, 150 kcal.

PK Aid 4

&r en proteinersattning i pulverform férpackad i burk, utan tillsats av vitaminer, mineral- och
sparamnen. PK Aid 4 kan anvéandas tillsammans med vitamin- och mineraltillskott alter-
nativt i kombination med n&gon av de dvriga protein- ersattningarna for att 6ka mangden
aminosyror i kosten utan att ge mer av 6vriga naringsémnen. 25 g pulver ger 20 g protei-
nekvivalenter, 84 kcal.

Phlexy10-systemet

ar proteinersattning i form av tabletter eller portionspase med pulver att blanda till dryck.
Drink mix (&pple/svartvinbar, tropisk smak) och kan anvéndas p& samma satt som PK Aid 4.
10 tabletter ger 8,33 proteinekvivalenter, 38 kcal

1 portionspéase Drink mix ger 833 g proteinekvivalenter, 69 kcal.

PKU GMPro LQ eller pulver

Glukomakropeptider. Har mildare smak &n aminosyraprodukter. 1 férpackning GMPro LQ,
drickfardig med neutral smak, ger 10 g proteinekvivalenter, 112 kcal.

GMpro pulver vaniljsmak, blandas med vatten till dryck eller tjockare koncistens.

Ger 10 g proteinekvivalenter och 128 kcal.
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Ladda ner myPKU app till din mobil fér att f& hjalp att
hantera vardagen. For mer info, kontakta Nutricia.

NUTRICIA
Tel 08-24 15 30
www.nutricia.se
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