MAT TILL MAGEN
VIA SLANG AR
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DoRS
Gabriel

Precis som Lilly och Alfred kommer du att f& mat genom en slang.

Lillys slang gar in genom nasan och ner till magen. Alfred har

en liten knapp pd magen dar man sétter fast matslangen.

Var kommer du att ha din slang?

Lar dig mer om mat genom slang!

NUTRICIA
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VAR MED OCH UPPTACK
ETT ANNAT SATT ATT ATA
MED DOKTOR GABRIEL

X

Under en tid har Lilly varit sjuk och kampat for att véxa och bli starkare.
|dag traffar Lilly doktor Gabriel tillsammans med mamma och pappa.
Doktor Gabriel pratar mycket med Lilly och hennes féréldrar.

De pratar framst om att Lilly ska fa mat genom en slang, for att

hon ska vaxa battre och orka mer.

Lilly forstar inte allt; d& bestammer sig doktor Gabriel att forklara

for henne hur det gér till att f& mat genom en slang.

Vill du ocksa héra eller ldsa den har

beréattelsen? Doktor Gabriel kommer att ge
dig beréttelsen om att ta genom en slang.




Att fa mat genom en slang é&r en extra hjélp for dig.

Tillsammans ska vi upptécka vad som hander nér du é&ter, hur den lilla slangen
och de olika delarna den sitter ihop med ser ut, och vad det &r fér mat som
gar in i slangen.

Doktor Gabriel jobbar ihop med
andra doktorer, sjukskéterskor
och dietister for att du ska f& det
sa bra som mgjligt med ditt
nya séatt att gta.
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A.se DINA FEM SINNEN
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Du ser med dina 6gon. @

Du hér med dina 6ron.

Du luktar med din nasa. @

Du smakar med din mun
och din tunga. @

Du rér och k&nner med
dina hander. @

DIN TUR!

Titta pa bilden och forsok att lanka
varje mening till ratt kroppsdel.
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DIN KROPP




Huvudet

Armarna

AR

Magen

A

Konet

AR

Benen

\

Fotterna
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DE OLIKA DELARNA AV QR
-:: R DIN KROPP

Hjarnan lter dig tanka.
Nar du bestammer dig for att géra ndgot ar det hjarnan som
ger order till din kropp att g3, prata, ata, ldsa med mera.

4.

ﬁ Hjartat later blodet stromma genom kroppen.

Lungorna behovs for att du ska kunna andas.
3

t:?j:

i

XX Benen i kroppen bildar skelettet.
&)

X
\\@f@ *
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Magen (magséck, tarmar) gor att du kan ta upp naring frdn maten.



DIN TUR!
Titta pa exemplet och forsok att lanka varje mening
till den del av kroppen som den beror.

Anvand gron for att farglagga hjarnan, réd for hjartat,
bla for magen, orange for lungorna och  for skelettet.
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FOR ATT VAXA BRA,
MASTE DIN KROPP FA MAT!

Har ar vad som hander i din kropp nér du ater ett apple till exempel!

Appelbitarna tuggas i munnen och svaljs ned
¥ langs med matstrupen.

Dar forvandlas de till en grét i magen.

Denna grét hamnar sedan i dina tarmar, som ar l[anga,
mjuka krokiga rér i din mage.

Allt i maten som du behdver for att vaxa och orka leka,
sugs upp i tarmen och skickas runt i kroppen med blodet.

Resten kissar och bajsar du ut. .




Mun

Matstrupe

Mage

Tarmar

Andtarm

')

Tar en tugga

Svaljer ned

Omvandlar till

~ en grot

Smalter maten
och tar upp néring

Bajsar ut matrester,
bakterier med mera
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ETT ANNAT SATT
ATT ATA



hitta sondens vag!

DIN TUR!
- » Ha kul och lénka de sm& @ for att
\”

Plaster
[ -
* o’
°
’ Matstrupe
® ;-
°
Mage
°
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UPPTACK HUR DET FUNGERAR
ATT FA MAT GENOM EN SOND




DIN TUR!
- Léar dig att snabbt kénna igen
-Fb) allt du behéver... och rita de sma ﬁ@
\ —

symbolernall X @ A & % icirklarna.
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ATT FA MAT
GENOM EN KNAPP

%




. Doktorn har gjort
ett litet hal

Mage

2. Doktorn har

satt in knappen

Magsack

Mage
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MAT
% UNDER DAGEN

ot




DIN TUR!

Var valdigt noggrann och hitta
de 5 sakerna som skiljer bilderna at.
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OM DU FAR, KAN OCH VILL,

SA KAN DU SMAKA PA
DET DU GILLAR
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ALLA DAGAR
MED MATSLANGEN



DIN TUR!

Och du, vad vill du gora?
Rita det du tycker om att gora!
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DIN TUR!

Sétt in ett fotografi pa dig sjalv

och farglagg bilden!
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Kontaktuppgifter till din doktor och dietist:







GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

www.barnsondmat.se
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