RECEPTBOK

Fortini Compact Multi Fibre

‘\l‘-." ol Den hér receptboken &r avsedd for dig som fatt Fortini Compact Multi Fibre
| ) ordinerat av lakare eller dietist.
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VAD AR
FORTINI COMPACT MULTI FIBRE?

Fortini Compact Multi Fibre &r naringsdrycker fér barn mellan
1-12 &r och anvands for att 6ka energi- och naringsintaget vid
sjukdomsrelaterad undernéaring och hammad tillvéaxt.




VARFOR AR NARING SA VIKTIGT?

Naring spelar en viktig roll for barns tillvaxt och utveckling, bade idag och for framtiden.
Det &r darfor viktigt att barn far i sig alla nédvéandiga naringsamnen under sina tillvaxtar.

TIPS & RAD VID ANVANDNING AV
FORTINI COMPACT MULTI FIBRE

Fortini Compact Multi Fibre kan forvaras i rumstemperatur, men manga foredrar
att dricka den val kyld.

Skaka alltid flaskan val fére servering, hall garna upp i ett fint mindre glas.

fma

fortini
et My it MuliFbve

Fortini &r livsmedel for speciella
medicinska &ndamal och anvéands pa
inréddan av hélso- & sjukvardspersonal.




LAGA MAT MED
FORTINI COMPACT MULTI FIBRE

Ibland kan det vara svart for ett barn att dricka upp den rekommenderade méngden
naringsdryck. Den hér receptboken innehaller 9 olika recept for att enkelt inkludera Fortini
Compact Multi Fibre i olika mellanmal och maltider, fér mumsig variation i vardagen.

VARA RECEPT

| den hér receptboken hittar du for variation i dagens olika maltider:
Frukost - Lyxiga mellanmal - Lunch

Varje recept &r latt att tillaga och har testats av en dietist.




Att komma ihag...

Varje recept innehaller 1 flaska Fortini Compact Multi Fibre pa 125 ml

ANVANDNING
Fortini Compact Multi Fibre ska helst inte varmas upp till kokpunkt, detta da
naringsvardet kan minskas nagot.
ALLERGIER
Kontrollera alltid etiketten pa ingredienserna du anvander i recepten.
Vid allergier, fraga din lékare eller dietist om rad.
HALLBARHET
Oppnad flaska kan forvaras i kylen i 24 timmar och 1timme i rumstemperatur.

MANGD

) Ett barns aptit beror pa alder, langd, humar, etc...
Om du upplever att mangden naringsdryck i recepten inte passar ditt barn,
tveka inte att fraga din lékare eller dietist om rad.

[E) Fol alltid mangden Fortini Compact Multi Fibre som rekommenderats av
ditt barns akare eller dietist.




VARA RECEPT FOR
DAGENS MALTIDER:

Frukost <&/ “@

Havregrynsgrot med banan ...
Havregrynsgrot med jordgubbar
Jordgubb-citron smoothie ...
Tropisk SMOOthIE ..

lyxiga Mellanmal 2 ..

Varm choklad .o
ChokladmoOuSSe
PannKakor o
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)
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Makaroner med skinkaoch ost ..

Aggrora med tomat och sKinka ...
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VARA RECEPT




HAVREGRYNSGROT MED BANAN

@ 5 minuter @ Svarighetsgrad /A 1 Portion

D INGREDIENSER 4

o e 1 flaska (125 ml) Fortini Compact

' Multi Fibre Neutral
AN
g « 20 g havregryn
‘ -%0° « 1/2 banan, mosas med gaffel

GOR SA HAR

1. Blanda havregryn och Fortini Compact
Multi Fibre i en liten kastrull.
2. Varm pa lag varme i ca 1 minut, utan

att koka upp.
. Ror hela tiden tills groten tjocknar.
. Hall upp ien skal och blanda i den
mosade bananen.

Naringsvarden

i loony mlony miceoy i)
keal

KCAL KOLHYDRATER FIBER

Dessa naringsvarden ar endast for information och kan variera om ingredienserna som anvands skiljer sig
fr&n de som anges i receptet.



HAVREGRYNSGROT MED JORDGUBB

@ 5 minuter @ Svarighetsgrad A 1 Portion

Q .0« 1fiaska (125 ml) Fortini Compact
0§ MultiFibre Jordgubb

Q@ « 20 g havregryn

W@' .« 6 stjordgubbar i bitar (70 g)

GOR SA HAR

1. Blanda havregryn och Fortini Compact
Multi Fibre i en liten kastrull.
2. Varm upp pa lag varme, utan att koka.

3. Ror hela tiden tills gréten tjocknar
4. Hall upp i en skal och toppa med
jordgubbar.

Ndringsvarden

Dessa néringsvarden &r endast for information och kan variera om ingredienserna som anvénds skiljer sig
frén de som anges i receptet.
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JORDGUBB-CITRON SMOOTHIE

@ 5 minuter @ Svarighetsgrad /A 1 Portion

D INGREDIENSER 4 6OR SA HAR

» 1flaska (125 ml) Fortini Compact 1. Blanda alla ingredienser i en
Multi Fibre Jordgubb mixer till en slat smoothie.

» 15 dljordgubbar 2. Fardig att serveral

e 2 msk citronsaft

« 1/2 dl yoghurt 10% Onskas en mindre syrlig smoothie?

Halvera mangden citronsaft.
Naringsvarden

404
@ 1894 @ @
KCAL PROTEIN FETT KOLHYDRATER FIBER

Dessa naringsvarden ar endast for information och kan variera om ingredienserna som anvands skiljer sig
fr&n de som anges i receptet.



TROPISK SMOOTHIE

@ 5 minuter @ Svarighetsgrad A 1 Portion

GOR SA HAR

» 1flaska Fortini Compact Multi Fibre Neutral 1. Blanda alla ingredienser i en
« 2dlmango mixer till en sl&t smoothie.
* 1msk passionsfrukt 2. Fardig att servera.

» 1/2 msk ananasjuice
* 2 msk limejuice
o 1dl kokosmijolk

Naringsvarden

@ 108g @ @ @
KCAL PROTEIN FETT KOLHYDRATER FIBER

Dessa naringsvarden &r endast for information och kan variera om ingredienserna som anvands skiljer sig
frén de som anges i receptet.
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VARM CHOKLAD

@ 5 minuter @ Svérighetsgrad A 1 Portion

SR
O
» 1flaska (125 ml) Fortini Compact

Multi Fibre Choklad-kola
« 10 g mérk choklad

Valfritt: 4-5 mini marshmallows

Smalt chokladen i en kastrull.
Tillsatt Fortini Compact Multi Fibre.
Varm upp pé l&g varme, utan att koka.

RN

Hall upp i en kopp.

Toppa med marshmallows om du villl

Naringsvarden

@ 769 @ @ @
KCAL FETT KOLHYDRATER FIBER

Dessa naringsvarden &r endast for information och kan variera om ingredienserna som anvands skiljer sig
fr&n de som anges i receptet.
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CHOKLADMOUSSE

@ 35 minuter @ Svarighetsgrad A 2 Portioner

Gott att servera med lite
hallon och vispgradde tilll

\@d g‘,*

D INGREDIENSER 4 60 SA HAR

» 1flaska (125 ml) Fortini Compact 1. Vispa ned pasens innehall i
Multi Fibre Choklad-kola 1dl kylskapskall Fortini Compact

« 1pase (ca 50 g) Ekstréms Multi Fibre (gérna i en hog, smal skal).
Chokladmousse med krisp 2. Latstdi2 minuter och vispa sedan

« Hallon (eller andra bar) till med elvisp i 1-3 minuter.
servering 3. Fordela i portionsskalar.

4. Servera direkt eller 3t std i kylskap
20-30 minuter.

Naringsvarden for 2 portioner

Dessa naringsvarden ar endast for information och kan variera om ingredienserna som anvands skiljer sig
fr&n de som anges i receptet.
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PANNKAKOR

@ 10 minuter @ Svarighetsgrad /A 2 Pannkakor

P INREDIENSTR 4

« 1flaska (125 ml) Fortini Compact

Multi Fibre Neutral
« 1/3dlmjél (20 g)
* lagg

e 1tsk smor
o 20 g valfri frukt eller bar

GOR SA HAR

1. Blanda mjol, Fortini Compact Multi
Fibre och agg i en bunke och ror
till en slat smet.

2. Smalt en klick smor i stekpanna
(g&rna en ndgot mindre stekpanna)
och gradda pannkakorna gyllenbruna
pa medelhog varme.

3. Toppa pannkakorna med frukt eller bar.
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Naringsvarden

464
o5 @ 464 @
KCAL PROTEIN FETT KOLHYDRATER FIBER

Dessa néringsvarden &r endast for information och kan variera om ingredienserna som anvénds skiljer sig
frén de som anges i receptet.







MAKARONER MED SKINKA OCH OST

@ 25 minuter @ Svarighetsgrad /A 1 Portion

P INGREDIENSER 4

» 1flaska (125 ml) Fortini Compact
Multi Fibre Neutral
» 65 g makaroner

e 30 griven ost
» 50 g kokt skinka i tarningar
o Salt och peppar

GOR SA HAR

1. Koka pastan enligt instruktion
pa forpackningen.

2. Nar pastan kokat klart, hall av
pastavattnet och tillsatt skinkan
och Fortini Compact Multi Fibre.

3. Krydda med salt och peppar.

4. Tillsatt ost under omrorning,
darefter redo att serveral

Naringsvarden

Dessa néaringsvarden &r endast for information och kan variera om ingredienserna som anvands skiljer sig
frén de som anges i receptet.
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AGGRORA MED TOMAT OCH SKINKA

@ 10 minuter @ Svarighetsgrad /A 1 Portion

D INGREDIENSER 4

« 1flaska (125 ml) Fortini Compact
Multi Fibre Neutral

* 1agg

« 25 g kokt skinka
1/3 tomat

* 5 gsmor

GOR SA HAR

1. Smalt smoret i en kastrull.

2. Knack agget i en skal, tillsatt Fortini
Compact Multi Fibre, det smaélta smoret,
skink- och tomatbitarna och blanda allt.

3. Hall blandningen i en stekpanna
pa lag varme. Ror om tills nskad
konsistens natts.

4. Servera i en djup tallrik.

Naringsvarden

Dessa naringsvarden ar endast for information och kan variera om ingredienserna som anvands skiljer sig
fr&n de som anges i receptet.
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NUTRICIA

Vill du ha fler tips med Fortini?

Folj oss gérna pé Instagram under @NutriciaSverige
@) wwwnutricia.se

Fortini Compact Multi Fibre ar livsmedel for speciella medicinska &ndamal vid sjukdomsrelaterad undernéaring
och tillvaxthamning for barn mellan 1-12 &r. Anvéands pé inrddan av hélso- och sjukvérdspersonal.



