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SYMTOMDAGBOK

MJOLKPROTEINALLERGI

Mjolkproteinallergi kan ge manga olika typer av symtom till exempel fran mage, hud och luftvagar.
. Behandlingen vid mjdlkproteinallergi ar en helt mjolkfri kost. Den specialnaring som barnet far ger

den naring som barnet i vanliga fall skulle fatt fran mjolkprodukter. Malet med behandlingen ar att

ditt barn ska bli fritt fran sina symtom och ata med god aptit.
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Symtomdagboken som du hittar pa baksidan, ar ett hjalpmedel for att utvardera om ditt barn mar
béattre av den mjolkfria kosten. | dagboken ska du under 2-4 veckor fylla i hur ditt barn mar med hjalp
av Smiley-symbolerna nedan. Du fyller sjélv i vilka symtom just ditt barn har vid behandlingsstart.
Krakning, 16st bajs, magont m.fl. i tabellen nedan ar endast exempel pa symtom.
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NUTRICIA.SE/MJOLKPROTEINALLERGI
Information och praktiska hjalpmedel for dig som ar féralder till ett barn med mjolkallergi.
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DAGBOK: Fyll i ditt barns symtom fore eller i samband med start av mjolkfri kost. Fyll i varje dag med Symtomféréndring Symtomfri Foérbéttring Oférandrat
den smiley som bast visar hur ditt barn mar. Om symtomen inte blir battre, forsamras eller att nya symtom

Férsamring

tillkommer, kontakta vardgivaren. Kanske ar det da nagot i behandlingen som behéver rattas till. Symbol @ @ ®
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