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FORSTA MALTIDERNA FOR BEBISEN

Forskning visar att barn med PKU kommer i gdng med mat senare dn andra barn,
kanske delvis for att man som féralder kan kanna sig lite radvill - vad kan jag ge?
Vad ér tillrackligt proteinldgt? Kommer min bebis gilla det? Men att starta med
mat behdver inte vara kréngligt! Fran det att din bebis &r fyra manader kan du ge
pyttesmé& smakprov, sma smaksensationer av olika frukter och gronsaker.

Frén det att din bebis ar sex manader ar det dags att 6ka méangden sa att de till
slut motsvarar hela mal. Ditt barns dietist kommer vagleda dig nar det kommer till
méangden protein/FA som &r lamplig for just ditt barn.

| den har broschyren far du tips om vad du kan bérja med och &ven vad du kan &ta
tillsammans med din bebis. Fér kom ihag: du &r din bebis basta forebild! Aven om
ni inte ater exakt samma sak; dela maltiden och visa hur du gor. Att &ta ar en konst
som bebisen behover hjalp pa traven for att bemastra.

Nu aitir waliesan!

| bérjan kan det se ut som att bebisen "spottar ut” maten,
men det har sin alldeles naturliga férklaring: bebisen &r van
vid att suga mj6lk och réra tungan ut och in, vilket leder till

att maten aker ut ur munnen i bérjan. Bebisen behover tid
for att lara sig att fora maten bakat i stallet, ner i magen.




SMAKPALETT

Fa ravaror &r lika fargglada och fina som frukt och grént. Som bonus ar det ofta mat med
lagt proteininnehall. Superenkelt att koka och mixa till puréer att fresta bebisen med.

D bilden Gior s hiir
. 1

zucchini . Skalj eller skala den rotfrukt eller grénsak du valt. Koka mjuk i osaltat vatten.
* rod paprika 2. Hall av vattnet och mixa till slat puré, eller grévre om din bebis verkar vara redo for det.
* morot Tillsatt en skvatt rapsolja (ungefar 1tsk per 200 g puré brukar vara lagom).
« lingon 3. Om det har med mat ar helt nytt for din bebis kan du garna spéada puréerna med lite
» palsternacka av den modersmjolksersattning bebisen ar van vid, s& blir dvergdngen mindre skarp.

Eller s& har du en nyfiken bebis som &r med pa det nya direkt - prova dig fram!

4. Frys in det som inte gér &t och servera en annan dag.

Tips!

Gor storkok och frys in i
isfackslador i rostfritt stal eller
livsmedelssékert material. D& &r
det enkelt att ta upp s&@ mycket
som bebisen vill ha till varje
maltid och tina.
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Révarorna pa bilden innehéller mellan 0,5 och 0,7 g protein per 100 g,
férutom palsternackan som innehaller 17 g per 100 g.

SPAGETTI BOLOGNESE PA JACKFRUIT

Jackfruit ar en spannande ingrediens som siljs konserverad i valsorterade livsmedelsbutiker.
Har hackar vi den i mindre bitar och later den erséatta kottfars i en bolognese, tillsammans
med en smakrik sofritto.

Tugredienser 6.5

. 609 ok 4’4.

= 1vitloksklyfta ’

* 60 g morot

= 60 g stjalkselleri

= oliv- eller rapsolja att steka i

= 100 g konserverad, avrunnen jackfruit
= 1dl krossad tomat

« 25dlvatten

= oregano, torkad eller farsk

* peppar

« 1tsk kinesisk sojasés (kan uteslutas)
» Loprofin-spaghetti efter aptit till serveringen

Gior S hir
1. Hacka 6k och vitlék fint. Skélj och tarna morot och selleri. Stek mjuka i olja i en gryta eller kastrull,
garna minst 10-15 minuter sa att smakerna hinner utvecklas.

2. Skar den avrunna jackfruiten i tarningar och tillsatt tillsammans med krossad tomat och det mesta av
vattnet. Lat puttra med lock pa glant i 5-10 minuter.

3. Smaka av med oregano (torkad eller farsk) och peppar och blanda ner lite kinesisk sojasas fér mer
bologneselik farg. Den innehaller lite salt, men inte sa stora mangder att det &r ett hinder for en bebis.

4. Kor ner stavmixern nagra tag, sa att sésen far den konsistens du énskar.
5. Servera med Loprofinpasta, t ex klippt spagetti.

HELA SATSEN GER 100 G PASTASAS GER

3,5 G PROTEIN 140 MG FA* 0,55 G PROTEIN 22 MG FA*

“Exakt innehéll varierar beroende pa val av produkter.



RISOTTO MED SOTPOTATIS

Kokt sétpotatis far en kramig konsistens som passar perfekt i en risotto. Gér dubbel sats
nar du anda &r i farten sa ar morgondagens lunch eller middag ocksa fixad.

Ingrw{'en&u 2-3 por‘(‘ Gior % har

70 g sotpotatis 1. Skala och tarna sétpotatisen smatt.
= 1liten vitloksklyfta 2. Koka upp vatten och tillsatt sotpotatistarningarna. Lat koka ett par
= rapsolja att steka i minuter och hall sedan ner riset. Lat allt koka tillsammans i &tta
» 70 g Loprofinris (torrvikt) minuter. Hall av vattnet.
= 2 tsk aioli 3. Hacka vitloksklyftan fint. Hetta upp olja i kastrullen och stek vitloken
= oregano, torkad eller farsk mjuk, utan att den tar farg. Tillsatt ris- och sotpotatisblandningen och

vand runt. Hall i lite mer olja om det borjar se torrt ut.

4. Ror alltsammans s att sotpotatisen kramar ihop sig lite med riset.
Spad med nagon matsked vatten eller saltfri buljong, och klicka i
aioli. Smula 6ver lite oregano och servera!

HELA SATSEN GER 100 G RISOTTO GER

1,6 G PROTEIN 60 MG FA* 0,65 G PROTEIN 26MG FA*

“Exakt innehéll varierar beroende pa val av produkter.

PASTA MED PURJO- OCH MOROTSSAS

Morot och purjo blir en spannande smakkombination:

s6tman i moroten kan hjalpa bebisen att tolerera den lite skarpare smaken i purjon.

Ingrw{'enm adl

100 g purjolok
= 100 g morot
= 1vitloksklyfta
 rapsolja
= 15 dl Loprofin Drink LQ
= Peppar efter smak
 Basilika, torkad eller farsk

Corvera Tl

= Loprofinpasta, t ex makaroner

ﬁor S hiir

. Strimla purjoloken fint och riv moroten grovt. Hacka vitloken.

2. Fras allt forsiktigt i olja i en kastrull i n&gra minuter.
Purjoloken ska bli mjuk men inte ta farg.

3. Tillsatt Loprofin Drink LQ och &t puttra ihop under lock p& glant.

. Mixa ihop till 6nskad konsistens - antingen helt slat eller lite grovre.

5. Smaka av med lite peppar och ev n&gon annan krydda du och din
bebis gillar - kanske basilika?

6. Servera med nykokt Loprofinpasta. Frys in det som inte gar &t i
portionsférpackningar s& ar det enkelt att ta fram nasta gang din
bebis &r sugen pd morots- och purjopasta.

H

HELA SATSEN GER 100 G PASTASAS GER

3 G PROTEIN 120 MG FA* 0,9 G PROTEIN 36 MG FA*

“Exakt innehéll varierar beroende pa val av produkter.

Klodd limar sig!

Nar bebisar lar sig &ta blir det
latt kladdigt, men forsok att sté ut
- kladd lonar sig! Chansen okar

" att barnet végar smaka mat som  *

det haft p& sina hander.



MILD TOMATSAS MED FIGURPASTA

@ e 0006000000000 00000000000000c00 00

Ménga barn uppskattar mat som drar at det r6daktiga hallet.
Kanske galler det din bebis ocksa?

Ingmdnwm w35l s ﬁ-or S hir
30 g lok . Hacka 6k och vitlok fint. Tarna paprikan.

* Tvitlek 2. Stek allt forsiktigt i en kastrull eller gryta, s att det blir mjukt och
» 100 g réd paprika glansigt men utan att ta farg. Var garna generés med oljan eftersom
= oliv- eller rapsolja den framhéaver smakerna.

* 100 g krossad tomat 3. Tillsatt den krossade tomaten och (&t puttra ihop under lock pa glant.
» 1dl Loprofin Drink LQ Spad successivt med Loprofin Drink LQ s& att det inte kokar torrt.
+ oregano eller timjan, torkad 4. Mixa slat, enklast med stavmixer.

eller farsk 5. Smaka av med oregano och aioli och servera med Loprofin figurpasta

= 1 msk aioli

Servera TilL

« Loprofinpasta,
t ex figurpasta

och plockvanliga kokta gronsaker.

HELA SATSEN GER 100 G PASTASAS GER

2,3 G PROTEIN 92 MG FA* 0,7 G PROTEIN 30 MG FA*

“Exakt innehéll varierar beroende pa val av produkter.

MAKARONI OCH ZUCCHINIPESTO
MED GREPPVANLIG BROCCOLI

@ e 0006000000000 00000000000000c00 00

| takt med att bebisen véxer ar det vanligt att intresset for att styra dtandet sjalv vaknar.
Att fa suga pa ett litet broccolitrad eller plocka med smakrika pesto-makaroner kan vara
en riktigt harlig upplevelse. Peston kan ocksd anviandas som pélagg pé smérgas.

Ingmdiwsu Dests
200 g zucchini
= oliv- eller rapsolja att steka i
= 1vitloksklyfta
= en kruka farsk persilja (ca 25 g)
« en kruka farsk basilika (ca 25 g)
= 05 dlolivolja
= lite l6kpulver
° peppar
= ev en skvatt citronjuice

Corvera TilL

» Loprofinpasta efter aptit
= 15 g broccoli
= 1 msk majskorn

Om ditt barn behéver mindre
mangd protein, byt ut broccoli och
majs mot paprika, och gurka.

15 G BROCCOLI, 1 MSK MAJS,
1MSK PESTO OCH EN PORTION
LOPROFINPASTA GER

1,25 G PROTEIN 50 MG FA*

*Exakt innehall varierar beroende pa val av produkter.

och ta upp nar det ar

HELA SATSEN PESTO GER

éor Sh

. Skéar zucchinin i skivor och stek mjuk i olja i en stekpanna, cirka
fem minuter. Hacka vitloksklyftan och tillsatt och stek lite till. P&
det har sattet vattnas zucchinin ur lite och far en mildare smak
som passar peston.

. Mixa zucchinin med persilja och basilika till en jamn konsistens,

enklast med stavmixer. Spad med olivoljan och smaka av med lite
l6kpulver, peppar och citronjuice.

. Koka Loprofinpasta enligt anvisningar pa paketet, men utan salt.

Passa pa att koka broccolin samtidigt,
i samma vatten.

Tpé’

Peston gar bra att
frysa i sma portioner

dags fér mat.

100 G PESTO GER

0,9 G PROTEIN 35 MG FA*
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PURJO OCH BLOMKALSSOPPA MED FIGURPASTA

Har ar en krémig soppa som du gérna kan dela med din bebis.

Blir det en liten skvatt ver passar det bra som pastasas till bebisen en annan dag.

Ingmo{:w&u 4l soppa
50 g purjolok
= 50 g blomkal
= 100 g zucchini
» rapsolja att steka i
= 2dlvatten
» lite citronjuice att smaka av med
» Loprofinpasta att toppa med

ﬁor S har
1. Strimla purjoléken fint och skar blomkal och
zucchini i sma bitar.
2. Hetta upp olja i en kastrull och fras purjoloken
s att den mjuknar, utan att ta farg.
Tillsatt blomkal, zucchini och vatten och [t koka
i ca 10 minuter eller tills blomkélen &r ordentligt mjuk.

3. Mixa soppan slat, enklast med stavmixer. Smaka av med en skvatt citron och
servera med nagot att toppa med, exempelvis kokt pasta. Om du ocksa vill ha soppa:
krydda upp din portion med salt och peppar och toppa med négot du gillar.

Tips!

Variera soppan med en touch av gul currykrydda. 1-2 kryddmatt ar lagom fér den har satsen.
Tillsatt under tiden du fréser grénsakerna, strax innan vattnet héalls pa.

HELA SATSEN GER 1DL SOPPA GER

2,5 G PROTEIN 100 MG FA* 0,5 G PROTEIN 25 MG FA*

“Exakt innehll varierar beroende p& val av produkter.

GREPPVANLIG VAFFLA

Perfekt att skara i bitar och lata bebisen plocka med! Om du vill kan
du riva ner lite morot eller potatis for en matigare vaffla.

Ingrw{nwm ca s vigtlor

.'.. 1]
55 g Loprofin Mix :-' T;P‘,l
» 55 g majsstarkelse . Vafflorna gér

= 40 g rapsolja eller flytande margarin bra att frysa

* 05 tsk FiberHusk

= 0,75 tsk bakpulver

= 2 dl Loprofin Drink LQ

= 05 dl vatten (garna kolsyrat men inget méaste)

Finslag pi Topping

Alpro kokosyoghurt + &ppel- och jordgubbskompott

ﬁor

1. Blanda de torra ingredienserna. Tills&tt fett och vatska
och vispa ihop till en jdmn smet.

2. Hetta upp ett vaffeljarn (klassiskt eller som hér, belgiskt).
Smorj det med fett och hall i ca 0,75 dl smet per véffla.
Gradda.

3. Servera med proteinldg topping. Frys in de vafflor som
inte gér at. Latta att ta fram och varma i vaffeljarnet igen
nar andan faller pa.

HELA SATSEN EXKL TOPPING GER EN VAFFLA GER (RAKNAT PA 1/5 AV SMETEN)

1G PROTEIN 40 MG FA* 0,2 G PROTEIN 8 MG FA*

“Exakt innehll varierar beroende p& val av produkter.



BABY-TAPAS

L&t garna din bebis testa manga olika smaker, som hér - baby-tapas! En blandning av milda
och starkare smaker. Perfekt mat for att stimulera till plock pa egen hand i takt med att bebisen
mognar motoriskt och lar sig hantera annat i munnen &n puré.

Pimento de padron dr som regel milda, men enstaka kan vara Gt det starkare héllet - darfér
dar det bra att ta ett smakprov av bebisens fér att dubbelkolla att hen inte rékat f& en stark.
Eller sé visar det sig att din bebis gillar stark mat - det férekommer ocksa!

Pf’« Tallrigen ligger

25 g kokt potatis

» 15 g tomat

= 10 g oliver - obs! urkdrnade, skurna

« olivolja

= en pimento de padron (alt paprika)

= en klick aggfri aioli

= en bit [3gproteinbréd med 1 tsk tapenade
se recept pd ndsta sida

Gior S har
1. Koka potatisen och skiva eller mosa den.

2. Skiva tomat och oliver.

3. Hetta upp en stekpanna och stek pimento de
padron i olivolja s att skalet mjuknar. Om du
ocksa ater kan du ha lite flingsalt pa dina for
att hgja smaken ytterligare.

HELA MALTIDEN GER

1G PROTEIN 40 MG FA*

“Exakt innehéll varierar beroende pa val av produkter.

BAKA LAGPROTEINBROD

Ingmo{:wl,u
25 g jast
= 200 ml Loprofin Drink LQ
= 2 msk raps- eller olivolja
o Ttsksalt
» 1tsk socker
= 10 g fiberhusk
» 250 g Loprofin Mix

ﬁor

1 Smulajasten i en bunke.

a s NN

AULLAIEY

. Tillsatt salt, socker och fiberhusk - ror lite till och (&t st 10 minuter.
. Halli Loprofin Mix, lite i taget, och arbeta ihop till en smidig deg. Lat jasa i 30-40 minuter.

avlang form och l&t jasa ca 30 minuter till

6. Varm ugnen till 1775° och grédda limpan i nedre delen i ca en halvtimme tills brodet blivit gyllenbrunt
och kénns genomgraddat. Skiva upp nér det svalnat och frys in det som inte gar &t.

Tapenade wed cotﬁrlmofe Towaler

Mixa 100 g grona, urkéarnade oliver med 80 g avrunna soltorkade tomater.

. Varm Loprofin Drink LQ och oljan till fingervarmt (37°), hall 6ver jasten och rér om sé att den loser sig.

. Pudra lite mer Mix p3 ett bakbord och stjalp upp degen och forma till en limpa. Lagg det i en smord

Tillsatta ca 1dl olivolja, lite i taget, till 6nskad konsistens. Smaka av med vitlok.

Forvara i glasburk med lock i kylen.

HELA BRODET GER

1,5 G PROTEIN 40 MG FA*

“Exakt innehll varierar beroende p& val av produkter.

TAPENADEN (CA 250 G) GER TOTALT

5 G PROTEIN 200 MG FA*

1TSK TAPENADE GER

0,1G PROTEIN 4 MG FA*



RISMELLIS MED APPEL- OCH JORDGUBBSKOMPOTT

Overblivet Loprofinris passar prima for att forstarka ett fruktigt mellis.
Har &r ett exempel pa en hemlagad variant och en baserat pa képt barnmatspuré.

Tngredfienser

» 100 g &pple (skalad och urkarnad vikt)

= 200 g jordgubbar (smidigt med frysta
jordgubbstérningar)

e 2-3 msk vatten

= ev en skvatt limejuice
= 50 g Alpro kokosyoghurt
25 g kokt Loprofinris

14

KOKOSRISET GER

1DL KOMPOTT GER

*Exakt innehall varierar beroende p& val av produkter.

Gir S héir

1. Skala och tarna applet. Lagg tillsammans med tarnade jord-
gubbar i en kastrull.

2. Tillsatt vatten och &t koka upp. Koka pa svag varme nagra
minuter tills &ppelbitarna
mjuknat. Mixa eller mosa kompotten slat och smaka eventuellt
av med lite limejuice.

3. Blanda ihop Alpro kokosyoghurt och kokt Loprofinris. Servera
med appel- och jordgubbskompotten. Spara det som inte gar
atien burk i kylen och servera ndrmaste dagarna, t ex som en
klick pa groten eller till vafflorna.

Kiswellis pa kﬁp‘("tmﬂ‘]auré

Kop barnmats-fruktpuré pa burk, géarna en med innehall

péd 0,3-0,4 g protein per 100 g (eller vad ditt barns dietist
foreslar). Vag upp 75 g fruktpuré i en skél eller burk. Blanda
ner 25 g kokt Loprofinris och serveral Om du vill kan du
smaksatta extra med en liten dutt kanel eller kardemumma.

Konsten att lasa naringsdeklarationer
O\ Du kan se en varas proteininnehall per 100 gram pa nérings-
deklarationen som alltid ska finnas med pa férpackningen. :

Proteininnehallet i kopt fruktpuré brukar variera mellan 0,3 och 0,7 g
protein per 100 gram beroende pa vilka frukter och bar som ingar.

Forsok att inte vara sa snabb
att torka bort mat som hamnar
utanfér munnen. Det &r bra for
bebisens &tutveckling att fa chansen
att forsoka komma &t mat i
mungiporna och pa lapparna.
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MELLISGLASS

@0 000000000000

Trolla enkelt grétpulver till glass! Toppen for bebisen att fa prova bade en annan konsistens
och temperatur an hen ar van vid. Extra bra om det &r tander pa gang och tandkattet kliar!
Morot och apple blir en fin kombination som ger saval farg som s6tma, men det gar att byta
ut mot annat t ex péaron, mandarin, jordgubb, hallon och/eller sétpotatis ocksa.

Tugredlienser 2-3 glussar
* 50 g morot

= 100 g apple

= 100 dl vatten

« 50 g LP-Fruity-pulver

= ev lite krydda, t ex en nypa kardemumma eller kanel

Gior S hiir

Skala och tarna applet

2. Mixa morots- och &ppeltarningarna slata tillsammans
med 1dl vatten.

3. Blanda ner grétpulvret och rér sa att det inte bildas
klumpar. Smaka eventuellt av med en nypa karde-
mumma eller kanel.

4. Fylli lampliga glassformar och frys in ett par timmar
tills glassarna stelnat ordentligt. Serveral!

Cuabbhmellrs

Du kan ocksé ta en deciliter fruktpuré (kopt
eller hemlagad) och réra ner 20 g LP-Fruity.
Det blir ett lite matigare mellis med mer néring
i. Protein och Fa-innehall landar dé pd ca1g
protein och 40 mg Fa, beroende pa exakta
ingredienser. (Proteinméngden framgér pa
barnmatsburkens innehéllsdeklaration.)

. Ingw '{Idaﬂ'
viniTa péa Ww?
Servera som det &r!

Det blir ett litet kramigt

mos, perfekt for
RECEPTET GER EN GLASS (1/3 AV SATSEN) GER " en bebismun.

1,3 G PROTEIN 50 MG FA* 0,4 G PROTEIN 17 MG FA*

*Exakt innehll varierar beroende p& val av produkter.

1. Tarna moroten och koka mjuk i vatten. Hall av vattnet.

GLASSKNAPPAR

e e 0000000000 00

En variant till styckesglass &r de har glassknapparna, perfekta for bebisen att 6va pincettgreppet
pa. Extra snyggt blir det att kora tre olika satser med olika farger, t ex paprikagrén, morotsfargad
och lingonréd. Som bonus far bebisen 6va pa fler smaker &n sott. Om det visar sig att bebisen och
du gillar konceptet glassknappar kan du géra stérre sats nasta gang. De haller ju lange i frysen.

Ride ngonkmppar Gula morﬁ'{iknappm Grova papripaguappar
= 100 g lingon = 100 g morot

» 100 g paprika
« 50 g LP-Fruity-pulver “
« 05 dlvatten

= 50 g LP-Fruity-pulver
* 05 dlvatten

= 50 g LP-Fruity-pulver
* 05 dlvatten

Gor s hir

1. Skar morot och paprika i mindre bitar.
Koka mijuka, var fér sig. Lingonen
behaver inte kokas.

2. Mixa morot och vatten och blanda ner
grétpulvret. Gor detsamma med paprika
och lingon, var och en for sig.

3. Klicka smeten pa en bakpldtspappers-
kladd skarbrada och stall in i frysen.
Né&r knapparna &r genomfrysta kan
du lagga dem i en burk och ta fram s&
manga som brukar g at till mellis.

EN SATS EXKL GER

1,5 G PROTEIN 60 MG FA*

“Exakt innehll varierar beroende p& val av produkter.

EN TSK (5 ML) GER

0,03 G PROTEIN 1,5 MG FA*
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GROTPINNAR MED BANAN OCH JORDGUBB

© 0 0000000000000 000000000000000 00 00

Markligt ord férsta gdngen man hor det, men du mérker nog snart att det hér till
basordférradet i smabarnsvarlden. Har ar var lagproteinvariant!

Ingmo{fenm wy
70 g LP-Fruity
» 150 g Loprofin Mix
o 1tsk FiberHusk
= 1tsk bakpulver
= 2 msk kikartspad (aqua faba)
= 1 msk rapsolja
= 1dlvatten
* 50 gbanan
= Ev frysta jordgubbstaningar att dekorera med

Gior sa har

1. Satt ugnen pa 175 grader.

2. Blanda alla torra ingredienser.

3. Tillsatt kikartspad, olja, vatten och mosad banan och rér till en smet.

4. Klicka ut smeten p& bakplatspapperskladd plét och 8t den ta formen av avlénga
grétpinnar, ca atta stycken. Tryck ner ndgra fargglada jordgubbstarningar om du vill.

5. Gradda i ca 10 minuter i mitten av ugnen och 8t svalna péa platen. Frys in grotpinnar
som inte gar at direkt. Perfekt att ta med som mellis i parken eller pa resa.

HELA RECEPTET GER EN GROTPINNE (1/8 AV SMETEN) GER

3 G PROTEIN 120 MG FA* 0,4 G PROTEIN 15 MG FA*

“Exakt innehéll varierar beroende pa val av produkter.

GROTPLATTAR

@0 000000000000

Med hjalp av fiberhusk, ett fiberrikt pulver som kan ersatta dgg, gar det att géra knubbiga
sma frukost eller mellispléttar. Fiberhusk ar basta hjalpen i kéket nar du vill att ndgot ska
sitta ihop, s& lagg ordet p& minnet! Ofta behovs bara en liten tesked hér och var, s3 ett
paket racker lange.

Ingmp{.eul,u 6 plitiar
30 g LP-Fruity
= 70 g Loprofin Mix
* 05 tsk FiberHusk
* 05 tsk bakpulver
= 2 msk kikartspad (aqua faba)
» Tmsk rapsolja
= 05 dl Loprofin Drink LQ
= rapsolja att steka i

Gor % har

1. Blanda alla torra ingredienser.

2. Tillsatt kikartspad, olja och Loprofin Drink LQ och rér till en jamn smet.

3. Hetta upp olja i en stekpanna. Klicka ut smeten och |&t steka p& ena sidan.
Platta till lite och vand och &t steka dér ocksa. Ca en minut pé vardera sidan.

4. Servera direkt som de é&r eller med en klick fruktpuré.

HELA RECEPTET GER EN PLATT (1/6 AV SMETEN) GER

1G PROTEIN 4 MG FA* 0,17 G PROTEIN 0,7 MG FA*

“Exakt innehéll varierar beroende pa val av produkter.
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FRUKTBOWL

o0 00000000 e

Vad siégs om en skal i regnbagens alla farger (néstan i alla fall!) och med en svalkande
klick kokosyoghurt som pricken 6ver i? En riktig helgfrukost om du fragar oss!

Ingmo{ieu&u l por’(fon
= Ca 50 g frukt och bar i olika fomer och farger (perfekt att ta fran frysen)
= en portion grét (40 g pulver + 100 ml vatten)
= en klick Alpro kokosyoghurt
= ev lite rostade kokosflingor

Gior a har

1. Plocka fram frukten/baren och gér i
ordning. Skar t ex i stavar och se till att
frukten &r val mogen sa att det inte blir
for hért for bebisen att tugga pa.

2. Méat upp grotpulvret, varm vatten pa
spisen och héll ver groten. Blanda till en
jamn konsistens.

3. Servera med frukten och baren och en
klick Alpro kokosyoghurt pa toppen.

Tips!
Du kan ocksa variera groten pa andra sétt, t ex rora ner kokt, mixad morot som

ger en harlig farg och smak, och gérna toppa med lite kanel. Eller servera lackert
lilabla grot, fargad av blabarl Om du inte &r radd om din bebis klader vill s&ga.

10 RECEPTMED
ANAMIX JUNIOR

........................................................................ >

Det r vikigt att testa olika konsistenser och smaker for
RECEPTET SOM PA BILDEN GER atutvecklingen. Aven proteinersattningen kan varieras fér den

som har svart att acceptera den som den &r i till en borjan.

“Exakt innehll varierar beroende pa val av produkter.
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PROTEINBOOSTAD KOKOSYOGHURT

Anamix Junior l6ser sig perfekt i Alpro kokos-
yoghurt! En fin allt-i-ett-frukost, kanske med
en macka eller en frukt till.

1,5 dl Alpro kokosyoghurt
(eller mer beroende pé aptit)
= 1 pése Anamix Junior (dvs 36 g, eller s&
mycket ditt barn behover till en maltid)
= 1tsk vaniljsocker alternativt sylt
= 2-3tsk limejuice
= ev nagra bér att toppa med

Gor S hir
1. Rér ner Anamix Juniorpulvret i kokosyoghurten och blanda s att allt l6ser sig.
2. Smaka av med vaniljsocker eller sylt och en skvatt limejuice.

Ingm{'wm | porf’ou
(2

3. Toppa med nagra bar, farska eller frysta beroende pé sasong.

| Bra aft vela wiir fu in‘{‘mducemrAnama’k]uu(or

Pulver som innehaller aminosyror har en ganska speciell smak - men det gar
att vanja sig vid den. Séarskilt om smaken tonas ner lite av andra, mer lockande
smaker, och om man f&r manga tillfallen att provsmaka. Dom med andra ord
inte ut ndgot direkt om barnet inte gillar smaken. Dessutom kan det handa att
att din barn redan &r s& van vid smaken av aminosyror att det anda gar bra.
Prova er fram, justera smaksattningen ihop och hitta pa egna blandningar som
funkar just hemma hos er. Vi haller tummarna och énskar lycka till!

RECEPTET EXKL ANAMIX GER

*Exakt innehall varierar beroende p& val av produkter.

1PASE
ANAMIX JUNIOR

=4 SKOPOR

POP-UP FRUKTIS

Silikonformar av typen "pop-up” ar toppen om man vill frysa in Anamix i ndgon blandning.
Har har vi gjort en apelsingul och en jordgubbsrosa fruktis. For att smaken och konsistensen
ska bli som bast anvander vi bade juice och frukt/bar.

Tugredfienser rosa tmﬂ‘{s

1dl &ppeljuice

25 g jordgubbar

(enklast med frysta tarnade)

1 pase Anamix Junior (dvs 36 g, eller s&
mycket ditt barn behoéver till en maltid)
ev en nypa socker

ev en skvatt lime- eller citronjuice

éor S hir

ROSA FRUKTIS EXKL ANAMIX GER

. Mixa ihop juice och frukt, enklast med
stavmixer.

. Rér ner Anamix Junior-pulvret och blanda

tills allt l6st sig. Smaka och tillsatt lite
socker och eventuellt en skvatt lime-
eller citronjuice om du tycker det behovs.

. Fylli pop-up formen och stall i frysen

nagra timmar tills allt ar genomfryst.
Serveral

*Exakt innehall varierar beroende p& val av produkter.

Tugredfienser qul tmk‘{i’%

1dl apelsinjuice

25 g mango (enklast fryst)

1 p&se Anamix Junior (dvs 36 g, eller

s8 mycket ditt barn behover till en maltid)
ev en nypa socker

ev en skvatt lime- eller citronjuice

'ﬁp;!
Det gér forstés att blanda
ihop alla majliga farger och
* smakkombinationer. Prova er :
. fram med den typ av révaror
som passar ditt barn! :

GUL FRUKTIS EXKL ANAMIX GER

0,8 G PROTEIN 32 MG FA* T -
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CHOKLADMJOLK

e e 0000000000000 00000 00

MANDARINSMOOTHIE

e e 0 0000000000000 00

En silkeslen smoothie som kan smaksattas som ditt barn 6nskar. Far det lov att vara en kopp choklad, som omvaxling?

Lagg i lite krossad is for att den ska bli riktigt kall.

24

RECEPTET EXKL ANAMIX GER

0,7 G PROTEIN 32 MG FA*

*Exakt innehall varierar beroende pa val av produkter.

Ingmd{wcerl por'(lon

= 05 dl Alpro kokosyoghurt

« 1dl konserverade mandariner (eller annan frukt)

» 1 pése Anamix Junior (dvs 36 g, eller s& mycket
ditt barn behéver till en maltid)

= ev en nypa vaniljsocker

= nagot att toppa med, t ex jordgubbear,

frysta blabar eller melon
®

Gior S héir

1. Lagg allt i en hog, smal bunke och mixa ihop.

2. Spad vid behov med lite sockerlag fran
konservburken.

3. Smaka eventuellt av med en nypa vaniljsocker
och toppa med nagot gott.

Tugredfienser 1 portion

= 2 tsk O'boypulver

= 1 pése Anamix Junior (dvs 36 g, eller s& mycket
ditt barn behéver till en maltid)

= 2dl Loprofin drink LQ

= ev lite kanel, for en julig kansla

= ev en liten klick vispad havregradde och nagra
sma marshmallows

Gior a har
1. Blanda O’boy- och Anamix Junior-pulver.

2. Tillsatt Loprofin drink LQ och vispa ihop tills allt
blandats.

3. Smaka ev av med kanel och lite mer O’boypulver.

4. Toppa ev med en liten klick vispad havregradde
och ndgra smé& marshmallows.

il
O

RECEPTET EXKL ANAMIX GER

1,2 G PROTEIN 32 MG FA*

“Exakt innehéll varierar beroende pa val av produkter.
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MANGOLASSI JORDGUBBSMILKSHAKE

Anvand fardig puré for att fa till en riktigt len konsistens. En skvatt lime- eller citronjuice friskar upp smaken.
Eller passera mixad mango genom tradsil. Svalkande och gott!

Ingrw{ieul,erl por’ﬁou Gior S har Ingmo{(eum l por’(?on

= 1dlapelsin eller dppeljuice 1. Mixa ihop juice och mango - enklast med = 2 tsk O'boypulver

= 50 g mango (enklast fryst) eller mangopuré stavmixer, eller anvanda mangopuré. = 1dl Loprofin drink LQ

= 1p8se Anamix Junior (dvs 36 g, eller s& 2. Ror ner Anamix Junior-pulvret. = 1 pése Anamix Junior (dvs 36 g, eller s&
mycket ditt barn behoéver till en maltid) 3. Smaka av med socker och lime och toppa mycket ditt barn behover till en maltid)

= en nypa socker med nagra krossade isbitar. = 50 g jordgubbar

= en skvatt limejuice (enklast med frysta jordgubbstérningar)

= ett par isbitar = en nypa socker

= ev en skvatt lime- eller citronjuice

or S har
1. Blanda Loprofin drink LQ och Anamix Junior-pulver.
2. Mixa ner jordgubbarna - enklast med stavmixer.

3. Smaka av med en nypa socker och eventuellt
lime- eller citronjuice och servera.

RECEPT MED APPELJUICE EXKL ANAMIX GER  RECEPT MED APELSINJUICE EXKL ANAMIX GER RECEPTET EXKL ANAMIX GER

0,6 G PROTEIN 24 MG FA* 0,6 G PROTEIN m 0,7 G PROTEIN m

*Exakt innehall varierar beroende p& val av produkter. *Exakt innehall varierar beroende p& val av produkter.



BLABARSSLUSH MED KARDEMUMMA

Genom att mixa béar direkt fran frysen far du en dryck med lite slushig konsistens.
Variera gdrna med andra frysta bar eller frukter!

Ingm/{lwm l por'(?on

= 1dl kolsyrat vatten, garna smaksatt
(obs! inte sotat med Aspartam)

= 1dlfrysta blabar

= 1 pése Anamix Junior (dvs 36 g, eller s&
mycket ditt barn behéver till en maéltid)

= en nya vaniljsocker

= Ev lite finmalen kardemumma

Gior S héir

1. Mixa vatten och bl&bar.

3. Smaka av med vaniljsocker och ev lite
finmalen kardemumma.

RECEPTET EXKL ANAMIX JUNIOR GER

0,4 G PROTEIN 16 MG FA*

*Exakt innehall varierar beroende p& val av produkter.
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2. Tillsatt Anamix Junior-pulver och mixa lite till.

FARGGLADA GLASSPINNAR

Proteinersattning som du aldrig sett den férr! Lat kreativiteten floda
och experimentera er fram. Hoppas ni hittar en favorit!

Ingmo{iw&&r Gior S har

= 1dl Alpro kokosyoghurt 1. Ror ihop kokosyoghurt och Anamix Junior-pulver.
= 1 pése Anamix Junior (dvs 36 g, eller s& 2. Smaksatt med sylt, vaniljsocker, limejuice, frukt
mycket ditt barn behéver till en méltid) eller bar.
= sylt, vaniljsocker, limejuice, frukt eller bar 3. Fyll glassformar - enklast med silikonformar.
att smaksatta med Stall i frysen nagra timmar till de &r genomfrysta.
Serveral

Den vénstra glassen &r
smaksatt med 1 msk
blabarssylt och glassen
till hoger med vaniljsocker,
lime och tunt skuren
vattenmelon.

RECEPTET EXKL ANAMIX JUNIOR GER

0,7 G PROTEIN 28 MG FA*

“Exakt innehll varierar beroende p& val av produkter.
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MUFFINS

Det har blir iuffiga muffins med lite ostig smak. Servera som de &r
eller med en klick smér alternativt med majonnas och skivad gurka.

Tips!
. Om botten p& muffinsen
: blir mérk kan du skara bort just

. det yttersta partiet, eftersom
" det far en ratt besk smak.

RECEPTET EXKL ANAMIX GER

1,2 G PROTEIN 48 MG FA*

“Exakt innehéll varierar beroende pa val av produkter.
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Tngredienser 4 5t

= 15 dl Loprofin Mix

1 pése Anamix Junior (dvs 36 g)
= Ttsk socker

» 1 tsk bakpulver

 ennypa salt

= 075 dl Loprofin drink LQ

« 2 msk rapsolja

« ca 4 muffinsformar

Gior S héir
1. Satt ugnen pé 175 grader.

2. Blanda de torra ingredienserna.

3. Tills&tt Loprofin drink LQ och rapsolja och ror till
en jamn smet.

4. Klicka ut smeten i muffinsformar, stall pa en plat
och gradda i mitten av ugnen ca 10 minuter.

BOOSTAT POTATISMOS

Lékpulvret ger det har moset lite djupare smak, samtidigt som det hjalper

till att maskera smaken av proteinpulvret.

Ingmo{ieu&u l por’(fon

= 2 medelstora potatisar (ca 140 g)

= 1tsk fett, t ex raps- och smaérblandning

= 1 pése Anamix Junior (dvs 36 g, eller s&
mycket ditt barn behoéver till en maltid)

= ca 2 msk Loprofin drink LQ

« lite lokpulver

= salt och peppar

= ev pommeskrydda att toppa med

RECEPTET EXKL ANAMIX GER

2,5 G PROTEIN 100 MG FA*

“Exakt innehll varierar beroende p& val av produkter.

Gior S har

1. Skala och tarna potatisen.

2. Koka i lattsaltat vatten tills de &r mjuka.

3. Hall av vattnet, tillsatt fett och Anamix Junior och

mosa ihop. Spad med Loprofin drink LQ till lamplig
konsistens.

4. Smaka av med vitpeppar, l6kpulver och lite salt.
Toppa eventuellt med pommeskrydda och servera.
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NUTRICIAS PRODUKTER FOR BARN MED PKU

Barn med PKU ska ocksé ata varierad och god mat och lara sig att hantera bade
olika smaker och konsistenser. Det &r att att missforsta sin bebis vid matbordet

i borjan. Om en vuxen grimaserar, spottar ut eller sléanger maten pa golvet ar det
rimligt att tro att maten inte alls uppskattades. Men med bebisar ar det en helt
annan sak! Nutricia har ett brett sortiment med produkter anpassade for ditt barn.
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@I.ITRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Nutricia.se

Nutricias produkter &r livsmedel for speciella medicinska &ndamaél
och skall anvandas under inradan av lakare eller dietist.





